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U Aux Marches de Luzarches (95)

19km avec 345 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Roland

Citation : « Les médecins laissent mourir, les charlatans tuent. » Jean de la Bruyére

i Forét de Compiegne - Pierrefonds (60)

Mont St Pierre - Mont Arcy
24.2km avec 460 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe
Citation :«Je ne vois qudun moyen de savoir
marcher. » Henri Bergson
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2016

U Les Coteaux de laMarne (77)

De Monjay -la-Tour a Carnetin
13.7km avec 236 m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Mairie Bry sur Marne
Christian
Citaton:«C6est | 6exercice seul qui entretien® et qui con
Cicéron
U La Vallée de Vaucouleurs  (78)

De Mantes -la-Ville a Septeuil
24.3km avec 339 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Christian
Citation : « Les exces de notre jeunesse sont des traites sur notre vieillesse, payables avec intérét
environ trente ans apres leur échéance. » Charles Caleb Colton

Samedi 21 mai 2016 U Initiation a la marche d'endurance AUDAX (94)
Sous la responsabilité de JJ GAREAU (CDRP 94).
Distances : 6km, 12 km ou 18 km au choix

Christian
Citation: « Marche rapide, Prompte fatigue » proverbe turc

i Vignobles et coteaux de la Marne entre Chateau - Thierry et

Nogent | @2 t aud
Circuit linéaire, p révoir 2. 8 Q6ur le train.
19km avec 390 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h00 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe- Jean
Citation :«0 Ri en ne sert de cour i»leandelLaFoatane partir ~ point
Mercredi 25 _mai 2016 u Ozoir - la- Ferriere (77)
. » 2 7 Forét d' Armainvilliers au départ d' Ozoir -la-Ferriére
16.5km avec 14m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Michel

Citation: « Sivous voulez étre connu sans connaitre, vivez dans un village; si vous voulez connaitre sans
étre connu, vivez a laville. » Charles Caleb Colton

Samedi 28 mai 2016 _ i Promenade- Découverte dans Paris (75)

- Suivi d'un diner dans un restaurant (facultatif).

Le détail et les inscription s seront sur le site.

Philippe

Citation :«Les i d®es que | 6on croit nouvell»es sont celles
Platon
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U Du Sport en forét de Fontainebleau  (77)

1 Circuit n® 1 : "Circuit des 25 Bosses" - Massif des 3 Pignons.
« Sportif et physique surtout en cas de grosse chaleur.»

900 m de dénivelé - 7h30 de marche

Rendez-vous a 7h30 a Mairie de Bry (Départ a 7h45 maxi).

Randonnée animée par :

Philippe

Dominique

1 Circuit n° 2 :"Circuit des "sans bosses" - Massif des 3 Pignons.
Parcours plus facil e de 18 km 6 200 m de dénivelé .

Rendez-vous a 8h45 a Mairie de Bry (Départ.a 9h00 maxi).

Randonnée animée par :

Christian

Sur place, une collation vous sera offerte pour vous récompenser des efforts

fournis. Plus de détail s vous seront communiqués dans un courriel .
Citation: « On ne connait pas de personne en assez bonne santé pour se permettre la sédentarité.  »
Per-Olof A strand

Mercredi 08 juin 2016 U Chauconin - Neufmoutiers(77)

Mémorial Charles Péguy.
16.2km avec 200 m de dénivelé

Rendez-vousia 9h30 a Parking Mairie_de Bry - Co-voiturage
Jeannine
Citation :«Quel |l e triste ®pogque 0% il e .ol Y.5- d 1| PRl e d

Albert Einstein

Vendredi 10 juin 2016 ] Reéunion des animateurs de 20h a 22h
Elaboration du programme pour. la - période de septembre a
décembre 2016 , salle de la Garenne au 2 rue de la Garenne a Bry.

Chacun des adhérents peut assister a cette réunion T suf fit vodtedenr

présence sur le - site.
Citation: « Situ veux savoir ce qu'on dit de toi en ton = absence, écoute ce qui se dit des autres en ta
présence. » Etienne Francois de Vernage

i Mouroux, Pommeuse Faremoutiers , La Celle sur Morin (77)

19km avec 336 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Michel
Citation : «Ldexcuse pour ne pas faire ddexercdice est toujo
Jacques Faizant

Mercredi 15 juin 2016 u Bougival 0 Forét de la Malmaison (92)

Etang de St Cucufa - Parc de Bois Préau
16km avec 194m de dénivelé
Rendez-vous 4 9h00 a RER de Bry d Trajet A/R en RER (A)
Billet Mobilis = 9,300
Philippe
Citation: « Sivotre rival -que ce soit en amour, en affaires ou en quoi que ce soit - se met
sérieusement a la course a pied, soyez sur vos gardes. » James Fixx
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i Randonnée "crépusculaire” dans la forét Notre - Dame (94) .
Comme doéhabitude tartes, g©O©t eaux

| darri v®e
12km sans dénivelé

Rendez-vous a 19h a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Philippe

Citation : «Le crépuscule est un breuvage qui enivre et endort la terre et le ciel » J. M. G. Le Clézio
U Presles (95)

Forét de Carnelle
18km avec 287 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Roland
Citation :« 1 | néy a rien de plus glorieux pour un homme, ¢

avec ses mains. » Homere

Mercredi
I

29 juin 2016 U Parc naturel du Patis .=_Meaux (77)
’.'.

12.6km avec 16m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe- Jean

Citation: « Nous'ne garantissons pas que nous-ajoutons‘des années a la vie mais nousjajouterons de la
vie aux années. » Robert Glover

Dimanche 03 juillet 2016 U La vallée du Sausseron (95)

De Parmain a Nesles-la-Vallée
19.9km avec 292 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Christian
Citation : « La crainte de la fatigue est plus dangereuse que la fatigue elle.  -méme.»
Dr Fernand Lagrange

Dimanche 10 juillet 2016 U Forét domaniale de Sénart (91)
1= 2l ,

TP,

20.2km avec 86m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Marc
Citation : « Faites du sport, vous ne vivrez peut -étre pas plus vieux. Vous vivrez plus jeunes. »
Thierry Maulnier

U Le Grand Grippon - La Chapelle- Gauthier (77)

21km avec 102 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Jeannine

Citation :«l e travail vient ~ b o wtdevideeurblasante |s\vilé e Ghapelle ac har n
Gauthier
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u Forét de Meudon (92)

20 km avec 240 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Nora

Citation :«l' | ne faut pas courir pour posrg@dra. h»eDn®abeMirkimai s s 6 ®
Dimanche 31 juillet 2016 U Forét de Compiegne (60)

20km avec 352 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co- voiturage

Alain
Citation : « La plus grande sottise de - | 6 homme cdest ddé®changer sa sant®
avantage. » Arthur Schopenhauer

Dimanche 07 aolt 2016 u Forét de Rambouillet (78)

20 km avec 81m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Nora
Citation :«Toutes | es substances sont des poisons, seul e |

toxiques. » Paracelse

{ Vétheuil (95)
La Petite Suisse
23km avec 584 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Roland
Citation: « Le moment présent a un avantage sur tous les autres: il nous appartient. ~ » Charles Caleb
Colton
u Les Vallons de Coulomb (77)

19.5km avec 376 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Jeannine
Citation ;:«Fai tes attention quand vous I|irez des livres su

ddi mpr e $aré Tavain

i Lizy sur Ourcq (77)
Ocquerre
24km avec 315m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Dominigue et Marie - Reine
Citation : « La guérison est une bonne nouvelle mais jamais une preuve. » Raymond Vilain
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POUR FINIR, NOS RENDEZ - VOUS DU QUADRIMESTRE _SUIVANT :

R : Samedi 3 septembre 201 6 - Forum des Associations de BRY sur MARNE

R: Samedi et Dimanche 2 octobre - 2016: Pr ®v i s i VéEorgdn&éipar Philippe.

R: Dimanche 6 novembre 2016: Sortie Champagne.
— T —

R: Vendredi 18 novembre 201 6: Soirée «Beaujolais »

{ ‘-?

' l Tie BEAV)oLAIS

s NoVVEA
esT ARRIVE !

R: Dimanche 04 Déc embre 201 6: En fin de randonnée "Meaux et Merveilles" - Marché de Noel et Marché
gastronomique de Meaux

Abi engdrnt | es sentiers
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