AMIS DES SENTIERS

ASSOCIATION DE RANDONNEE PEDESTRE

BRY SUR MARNE
Association Loi 1901 Affiliée a la F.F.R.P

Nos ranglofmiEEs
de Jdl]\’lCl @\AQ@I@

Dimanche 8 janvier u Rando galette a Fontainebleau (77)

La Faisanderie, Ermitage, Fourmeau -David, Gd Veneur
Pour commencer | 0 ancha&udes,Z2ifrelef boissons ehbudds endis de
randonnée.
Merci de vous inscrire avant 16 h 00, le samedi.
17.6km avec 156m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe
«Si vous n'étes pas capables d'un peu de sorcellerie, ce n'est pas la pe ine de vous méler de cuisine... »
Colette
Mercredi 11 janvier u Paris (75)

Linéaire de la Tour Eiffel au Parc de Bercy
15km avec 44 m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 a Parvis RERde Bry
Michel

Citation: « Moins j'ai de temps pour tout faire, moins il m'en reste pour ne rien faire. » Jean Triboulloy

Président : Christian LHULLIER 59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne - (06 30 10 17 02
Siége de I'Association : 59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne
Email : contacts@amis-des-sentiers94. fr
Site WEB : http://amis-des-sentiers94.fr
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Programme des randonnées de janvier a avril 2017

I} Blandy- les- Tours (77)

Le-Val-d'Ancoeur & Blandy-les-Tours.
24km avec 210m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Michel

« La réussite appartient a tout le monde. C'est au travail d'équipe qu'en revient le mérite. » Franck
Piccard

Vendredi 2 0 janvier i Participation a la Nuit du sport a Bry sur Marne
Soirée organis ée par la ville de Bry pour mettre @ I'honneur les associations bryardes
et leurs adhérents les plus émérite s. Cette année, les ADS présentent leur sentier
"PR de Bry" a l'élection du Trophée - Bis.
Venez nombreux représenter notre Association.

Rendez-vous a partir de 19H30 a Salle Daguerre (A c6té du marché)
Citation: « Le mérite envie le succes, et le succés se prend pour le mérite. » Jean Rostand

Dimanche 22 janvier 0] La butte de Doué (77)

18km avec 60 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe- Jean
Citation :«La | ogi que vous m nera doéun point A ° wAbepgoint B
Einstein
Mercredi 25 janvier 1] De Bry- sur- Marne.a Noisiel (77)
Par les bords de Marne, le canal.de Vaires et le'Parc-de:Noisiel.
Hal tes au restauriant asiatique. " Golden Wok
boissons):

Apr-— s di ff usi o nnscdpiianssurdeositer ADS e au, plus tard le lundi 23
janvier 20h00 (limité & 25 personnes).

14.7km avec 73 m de dénivelé

Rendez-vous a-9h30 a Parking Mairie de Bry A Départ a pied fi* Retour a Bry
par le RER (de Noisiel & Bry)

Christian
Citation: « Chacun admire le passé, regrette le présent et tremble pour I'avenir. » Valentin Esprit Fléchier
Dimanche 29 janvier a Forét de Fontainebleau (77)

Rochers d'Avon et de Bouligny - Chateau de Fontainebleau
19km avec 350 m de dénivelé
Rendez-vous a8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Christian
Citation : « Que le roi seulement soupire et tout le royaume gémit. » William Shakespeare

U Blandy- les- Tours (77)

Autour de Blandy -les-Tours par le Moulin de Flagy et Champeaux.
14km avec 113m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Michel
Citation: «L'humour renforce notre instinct de survie et sauvegarde notre santé d'esprit. » Charlie Chaplin
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Programme des randonnées de janvier a avril 2017

Dimanche 5 février a Bonnelles (78)
R Bullion

19.5km avec 185m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking mairie de Bry - Co voiturage

Marc
Citation :«La chute nbéest pas une®téaecl|l " | 6BoB&ar esst deomb®

u L'lsle - Adam (95)

18.5km avec 90m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Marc
Citation : « Arriver tous les jours a son travail avec une ~ heure de retard est un signe de ponctualité ! »
Jacques Sternberg

a Forét de Monceaux (77)
Trilport
18.5km avec 220m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Jeannine
Citation : « Le meilleur moyen de prendre un train al'heure, c'est de s'arranger pour rater le
précéd ent. » Marcel Achard

Mercredi 22 février a De Noisy - Champs a Torcy (93 & 77)

Par le Parc de Noisiel, le barrage de Vaires et les étangs.de Maubuée.
Halteaur est aur ant "La “Pataterie" -de Leognes ( me
Apr s di f f us.i oimscriptionsnsurdesite ADS ae plus-tard le lundi 20
février 2 0h0O (limité a 25 personnes).
14.4km avec 167m de denivelé
Rendez-vous a 9h15 a RER Bry sur'Marne: fi (trajet A/IR en RER)

Christian
Citation:_«A force de-se comporter comme une patate, on ne-fréquente pas que le gratin » Jean-Bernard
Pouy

Dimanche 2 6 _février u Cergy - Pontoise (95)

Vallée de I'O ise
19km avec 166m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe
«La célébrité, c'est pas facile a assumer. Je ne vois rien de pire. Si, peut -étre I'anonymat. » Guy Bedos

u Le Pays Crécois (77)

Couilly-Pont-aux-Dames i Crécy-la-Chapelle i Villiers -sur-Morin
20km avec 229 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Dominique et Marie - Reine
Citation : «Au fond quand on y pense, un type qui doit étre vachement frustré, c'est le type qui a réalisé le
plancher de la chapelle Sixtine... » Philippe Geluck
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Programme des randonnées de janvier a avril 2017

Mercredi 8 mars u Chaumes en- Brie (77)

Chateau du Viviers
15.7km avec 175m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Jeannine
Citation : «Etre populaire sur Facebook, c'est comme étre riche au Monopoly !~ »

u D'Arbonne - la- Forét a Fontainebleau (77)

Par les Gorges de Franchard et le Long Boyau - Sportif
21km avec 515m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Christian
Citation : « Le sport va chercher la peur pour la dominer, la fatigue pour en triompher, la difficulté pour la
vaincre. » Pierre de Coubertin

u Balade culturelle Parisienne (75)

Influence italienne vuedu fLeuwuvre ~ | 80p®ra par
Guide touristique : Jean-Claude ; Animateur : Philippe-Jean.
Apr s di f f us i o nlinsdiptionspac teu rsiteiueiquement (Limité a 15
personnes.) ; Pas de repas tiré du sac, retour vers 13H.
Rendez-vous a 9h30 a Parvis-RER de-Bry

Citation: « La culture, c'est ce qui demeure'dans’’homme lorsqu'il a tout oublié: »

Dimanche 19 mars u Forét de Fontainebleau  (77)
Rochers et Platieres des gorges du Houx A Gorges et Platieres

doApremont
20.8km avec 444 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe

Citation : « On n'a quand méme pas pris la Bastille pour en faire un opéra . » Pierre Desproges

u Lacs et Chateau de Vincennes (94)

15km avec 57 m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Parvis RERde Bry

Philippe- Jean

Citation: « L'égalité entre les hommes est une régle qui ne compte que des exceptions.  » Ernest Jaubert

Dimanche 26 mars u Guerard (77)

Tresmes i Dammartin -sur-Tigeaux.
21km avec 400 m de dénivelé
Rendez-vous a8h45 ( heur e da®t ®Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Michel
Citation : « Pour la retraite, la plume est moins utile que la tondeuse a gazon.  » Daniel Pennac

Amis des Sentiers
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Programme des randonnées de janvier a avril 2017

a La Ferté - sous- Jouarre (77)

Dans un méandre de la Marne
20.5km avec 265m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Jeannine
Citation : « "Le bac, c'est comme la lessive : on mouille, on séche... et on repasse. » Henri Troyat

u Coulommiers (77)

Avec option Foire aux fromages en fin de parcours
18km avec 200 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Dominique et Marie - Reine
Citation :«Pas | a peine do6éen fraire.tout un fromage !

Samedi 15 avril,

dimanche 16 avril, i} WEEK- END de Pagues en Bourgogne (89)

et lundi 17 avril Gite de France entre Chablis etiFgnnerre
e (PP e Maison du XIXéme composé de 5 chambresavec sanitaires privés pour 2 & 6 personnes
(18 lits ).
Randonnées visites a Ton nerre-de 'l 6 H*rt e | Dieu, de.1a myst ®r

chéateau de Tanlay (Angéligue-Marquise des-Anges) .

Ldi nscriipt i-endseferacen Mare makinternet sur le site aprés réception
de la présentation; detaillée du séjour .

Philippe

Citation : « En matiére de vin, je suis un amateur facile,; je me contente toujours du_meilleur..» Winston
Churchill

Mercredi 19 avril

Le Bais de la Grange
14km avec 46 m-de dénivelé

Rendez-vous & 9h30 a Parking Mairie de Bry - - Co-voiturage

Philippe-Jean

Citation: «La dictature, c'est "ferme ta gueule”, et la démocratie, c'est "cause toujours " » Woody Allen
Dimanche 23 avril 1] Aumont- en- Halatte (60)

Temple Gallo-Romain i Le Plessis-Chamant
22.4km avec 263 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage
Philippe
Citation : « On ne ment jamais autant qu'avant les élections, pendant la guerre et aprés la chasse. »
Georges Clémenceau

Mercredi 26 avril u Plateau d'Avron (93)

Par les bords de Marne et la voie Lamarque
14km avec 90m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 a Parking Mairie de Bry

Francois
Citation: «Je sais maintenant pourquoi les Anglais préferent le thé : je viens de go(ter leur café. » Pierre -
Jean Vaillard
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Programme des randonnées de janvier a avril 2017

0] Dampierre (78)

i Les Vaux de Cernay

: fﬂa 20km avec 420 m de dénivelé
i

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry - Co-voiturage

Philippe- Jean

Citation :«La m®t ®0 est une science qui per met dxePhiippenna’”tre
Bouvard

POUR FINIR, NOS RENDEZ - VOUS DU QUADRIMESTRE SUIVANT :

R: Samedi 6 mai : Visite dans Parissuivied 6un r esto.

R: Vendredi 12 mai : Assemblée générale.

R:
R: Du dimanche 21 mai au samedi 27 mai . Séjour a Figeac dans le Quercy .
R: Samedi 10 juin : a Fontainebleau 2 circuits imbriqués dans le massif des 3 pignons, celui des 25

bosses et un circuit sans bosse ; changement possible de circuit 3 fois dans la journée : a la pause « banane » a la
pause déjeuner et a la pause « coca ».
P

Abi engdnt | es sentiers
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