AMI S DES SE

ASSOCIATION DE RANDONNEE PEDESTRE B £
9 4

BRY SUR MARNE
Association Loi 1901 Affiliée a la F.F.R.P

Du dimanche 6 mai au samedi 12 mai U SEMAINE DE RANDONNEE en  ALSACE.

Semaine de randonnée en étoile en Alsace

Hébergement en village vacances Cap France, Domaine Saint Jacques (prés
d6Obernai) en pension compl te.

5 jours de randonnée avec 3 guides .

Visites : Mont Saint Odile, chateau du Haut -Koeningsbourg, cave et dégustation.
En option : déjeuner spectacle au cabaret Royal Palace a Kirwiller

Organisé e par Dominique et Marie - Reine
Citaton:«Un petit verre de vin doAl sace, cbest comme une
le rayon de soleil qui vient égayer la vie . » Christian Dior

Dimanche 6 mai a Fontainebleau (77)
B Le rocher du Long Boyau fi Rochers et platieres des gorges du

Houx fi Mont Aigu
18km avec 501m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage
Philippe
Citation :«Va donc do&éinstant en instant c¢ommeroaherpourmpr ovi se

traverser le torrent . » Benjamin Kunkel

Président Christian LHULLIER 59Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marngé 06 30 10 17 02
Siege de I'Association59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne
Email : contacts@amislessentiers94.fr
Site WEB :http://amisdessentiers94.fr
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2018

u PAS DE RANDONNEE PROGRAMMEE
Citation : « J'avais tant de choses a faire que j'ai fini par ne rien faire du tout. » Mary Sarah Newton
U Plateau d'Avron = (94-93)

Lac Maison Blanche fi- Parc croissant'vert: i Ecluse
17km avec 78 m de dénivelé

Rendez-vous a9h30 a Mairie de/Bry it Boucle avec départ a pied de Bry
Francois
Citation; «1=l- f aut fler mer™ [a "porte._de | 6:®clTiU'se pour nxe pas
Henry Roth

Dimanche 20 mai u Fontainebleau (77)

~

Samois i Ecouette A tour Denecourt
18km avec 200 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage
Annie
Proverbe du Panda: « Si, marchantdans laforét .t u r encontres deux fois | e m°
es perdu. »
Vendredi 25 mai il Assemblée générale fi- Salle. René Decroix

19H a 22H15

Samedi 26 mai U Promenade découverte dans Paris (75)

Des hauts de Belleville a la Roquette
Piraa.me®n o d.e%% sty f=vak.e* *d0un =d” her aujzkestaurant
Les inscriptions se feront sur le site

Philippe

Citation : 0 Paris sera toujours Paris. Qu'est -ce que tu veux qu'il fasse d'autre ? 6 Frédéric Dard

Dimanche 27 mai ua PAS DE RANDONNEE PROG RAMMEE

Citation : « Ne rien faire est le plus grand plaisir de ma vie, et la seule chose que je fais avec
sérieux. » Henri Salvador

u Rozay- en- Brie (77)

16.5km avec 160m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Mairie de Bry i Co- voiturage
Jeannine
Proverbe Chinois:«Le champs est | e ma’tr e, | dhomme est son in
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2018

u Du Sport en forét de Fontainebleau (77)

9 Circuit n® 1 : "Circuit des 25 Bosses" - Massif des 3 Pignons.
« Sportif et physique surtout en cas de grosse chaleur.»
900 m de dénivelé - 7h30 de marche
Rendez-vous a 7h30 a  Parking Mairie de Bry (Départ & 7h45 maxi).
Philippe et Dominique

9 Circuit n® 2 :"Circuit des "sans bosses" - Massif des 3 Pignons.
Parcours plus facil e de 18 km 200 m de dénivelé .
Rendez-vous-a 8h45 a Parking Mairie de Bry (Départ a 9h00 maxi).
Christian
Sur place, une collation vous sera offerte pour vous récompenser des efforts fournis ,
Vous pouvez aussi y participer . Plus-de détail s vous seront communiqué dans un

courriel .
Citation: «J 6 a i r°v® cette nuit que je noall ai.»MpraMeurlensser ,
Samedi 08 juin au_Lundi 11 juin i 44jours -au Mont - Saint - Michel (35)

Il Hébergement en gite de France 3 épis,

Visite de | 0a%antaMiobel-d=u= Mo nt

Traversée de'la baie (Le Mont dTombelaine ;-5h30 -14km) animée par un guide
naturaliste professionnel diplomé;

Randonnée le long de la cotejavec vue sur la baie,

Inscription compléte 0 'Le détail-de _ces. journées sera communiqué aux
participants dans lje courant du mois ddavr
Philippe

Citation : « Homme libre, toujours tu chérirasla mer:, ! » Baudelaire.

Dimanche 10 juin a Senlis (60)

21.2km avec 199m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry i Co-voiturage
Jeannine
Citation : « La nature est un bon guide. Quand on la vit, elle nous montre toujours le chemin . » Julien
Allaire .
Mercredi 13 juin U A L a Découverte du plus grand parc do le- de- France (93)

Le Parc Georges Valbon de La Courneuve et sa roseraie
16km avec 130m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 a Parvis RER de Bryi RER A etRER D

Christian
Citation « Air, terre et mer  nous devons protéger car Dame Nature , c 6 est not.me | i bert®
Dimanche 17 juin U Fontainebleau (77)

Les Longues Valléesfi Rocher St Germain
17.7km avec 383 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry f Co voiturage

Christine
Citation : « Plus la montagne est haute, plus la vallée est profonde. » Proverbe Alsacien .
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2018

¥ De la butte de Monthyon a la butte de Montgé - en- Goéle (77)

15km avec 234 m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Parking Mairie de Bry i Co-voiturage
Philippe- Jean
Citation :«Quand | homme ndaura plus -de¢rpel dae np-ttwelieplisa daat a

de pl ace p ouStepHardBdbengme

U En vallée de Chevreuse (78)

St Arnoul t-en-Yvelines i Vallée de la Rémarde
21.3km avec 204 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry i Co-voiturage

Christian
Citation «On ne peut vaincre | a mdtancisBacopuden | ui ob®i ssant
Dimanche 1er juillet a La Ferté - sous- Jouarre (77)

La grande boucle de la Marne
24km avec 540m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage

Michel
Citation : « La liberté ne se reconnait qu'a ses limites. ~ »

a PAS DE RANDONNEE PROG RAMMEE

Citation : « L'oisiveté est préférable a la nonchalance ; I'une ne fait rien, I'autre fait mal ce qu'elle
fait. » Anne Barratin .

Dimanche 15 juillet u Forét de Chantilly  (60)

20km avec 200 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry i Co-voiturage

Nora

Citation : « Si | 6arbre savait ce que | ui r ®s er ve »Praverbbeac h e,
Africain

Dimanche 22 juillet U Boutigny (91)
£y Chateau de Farcheville
19km avec 208 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry i Co-voiturage

Alain
Proverbe Grec : « Le loisir est la récompense du travail. »
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2018

u Rambouillet (78)

20km avec 250 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage
Nora
Citation :«C8est une triste chosepattets qrueer eq e nire rhatmar e
Victor Hugo
Dimanche 5 aodt 1] Compiégne (60)

Pierrefonds ¢Pekont Saint
20km avec 380m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage

Roland
Citation : « Aprées l'armistice des fiancailles, le mariage est un traité de paix, en attendant une autre
guerre. » Robert Sabatier

Dimanche 12 aoit U Saint - Maurice - Montcouronne (91)

20.5km avec 376m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry i Co-voiturage

Marc
Citation :«La | ecture est | 6apoAbe®dMamguede | 6®cri ture
Dimanche 19 ao(t u Mortcerf  (77)

=

y - Randonnée des 3 chateaux
24km avec 450 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co voiturage

Michel
Citation : « La meilleure lecon est celle des exemples . »

Dimanche 26 aot U Gondreville (60)

20km avec 300m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry f Co voiturage

Marc
Citation : « Les enfants ont une mémoire sans égale pour les promesses. »
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2018

POUR FINIR, NOS RENDEZ - VOUS DU QUADRIMESTRE _SUIVANT :

R : Samedi 8 septembre - Forum des Associations de BRY sur MARNE.
s

R : Samedi 22 septembre & La Bossapas

Un véritable challenge sportif proposé sous forme de 2 parcours : un de 33 km et 1100 metres de dénivelé

cumulé et un autre de 25 km et 800 metres de dénivelé. Les 2 parcours traversent les foréts de Fausses
Reposes, Meudon et Clamart.

R :Les6et7oct obre :organi sati o-endddun We ek

R : Dimanche 14 octobre : La Féte de la randonnée organisée par le CDRP94.
10éme édition
Lieu : Yerres. Randonnées de 10, 20 ou 30 km,
Patrimoine, ONF, et marche nordique.

R: Vendredil 6 novembre: Soirée «Beaujolais»sal | e de | 6H*tel de Ville.

R : Dimanche 1 8 novembre : Sortie Champagnisée organisée par Dominique et Marie -Reine.

R: Dimanche 16 Décembre: Randonn®e suivie ddoun restaur.ant pour <cl or

Abl enddn | es sentiers
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