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Jeudi 2 mai  ü La Coulée verte  « R ené DUMONT » (75) 

Retour à  Bry sur Marne par le bois de Vincennes et les bords de 

Marne.  
16 km en linéaire  ; faible dénivelé 

Rendez-vous à 9h30 a Parvis RER de Bry ñ  RER aller  Bry/Paris -Gare de 

Lyon. Possibilité de quitter le groupe à Nogent.  

François  
Citation  : « L'homme se doit d'être le gardien de la nature, non son propriétaire  ». Philippe St Marc  

 

 

Dimanche 5 mai  ü Fontainebleau (77)   

Le rocher du Long Boyau ñ Rochers et platières des gorges du 

Houx ñ Mont Aigu  
18km avec 501m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Philippe 
Citation  : « Va donc dõinstant en instant comme on improvise un chemin de rocher en rocher pour 

traverser le torrent . » Benjamin Kunkel 
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Mercredi 8 mai ü  Bornel (60)  
  

22km avec 240 m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Philippe - Jean  
Citation:  « 1er mai, 8 mai, Ascension, Pentecôte: c'est demain que débute le fameux mois des 35 

heures.» Laurent Ruquier  

 

 

Vendredi 10 mai  ü Assemblée générale  ñ Salle René Decroix  

72 rue  de la République; d e 19H à 22H15  
 

 

Dimanche 12 mai   ü La Ferté - sous- Jouarre (77)   

La grande boucle de la Marne  
24km avec 540m de dénivelé  

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Dominique et Marie - Reine 
Citation  : « La plus perdue de toutes les journ®es, est celle o½ lõon nõa pas ri. » Nicolas de Chamfort  
 

 

Jeudi 16 mai  ü Esbly (77)  

Quincy-Voisins ñ Condé-Sainte -Libiaire et Couilly -Pont-aux-Dames 
16km avec  216m de dénivelé 

Rendez-vous à 9h30 a Parking Mairie de Bry  ñ Co-voiturage  

Michel  
Citation:  « Cõest une question sans fin de se demander si les villages ont pr®c®d® les villages ou le 

contraire  ». Denis Langlois 

 

Samedi 18  mai et dimanche 19 mai  ü Week -  end à Amiens ñ Les Hortillonnages  (80)   
   

souterraine de Naours.  

 

 

s closes 

Philippe 
Citation  : ò En v®rit®, le chemin importe peu, la volont® dõarriver suffit ¨ tout. » Albert Camus  

 

Dimanche 19 mai  ü Neuilly en Vexin  (95)  

 

21,3 km avec 322  m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Roland 
Proverbe  : « Rien ne sert de courir, il faut partir à point  ». La Fontaine 

 

 

Dimanche 2 6 mai ü Les lavoirs de Pommeuse  (77)  

 
21 km avec 295 m de dénivelé  

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Christine  
Citation : «  La diligence est devenue automobile, le lavoir est devenu machine à laver, le conteur est 

devenu télévision.  » Jacques Attali  
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Mercredi 29  mai ü  Parc de la Courneuve (93)  
A la découverte du plus grand parc d'Ile -de-France: 

Le parc Georges Valbon de La Courneuve (93)  

Randonnée linéaire de Stains (RER) à St Denis (RER)    
16km avec 124m de dénivelé 

Rendez-vous à 9h30  a RER de Bryðsur-Marne. 

Prendre un ticket Mobilis zones 1 ¨ 4 = 12,40û 

Christian  
Citation:  « Le voyage dõun millier de kilom¯tres doit commencer par un simple pas. » Lao Tseu 

 

 

Dimanche 2 juin  ü Forêt de Carnelle  (95)  

 
19 km avec 490 m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Mairie  de Bry  ñ  Co-voiturage  

Christian  
Citation : «  C'est une triste chose de songer que la nature parle et que le genre humain ne l'écoute 

pas. « Victor Hugo  
 
  

Mercredi 5 juin  ü Guérard -  La Celle sur Morin (77)  

  
14km avec 290 m de dénivelé 

Rendez-vous à 9h30 a Mairie de Bry ñ  Covoiturage 

Annie 
Citation  : « Le peu qu'on peut faire, le très peu qu'on peut faire, il faut le faire. «  Théodore Monod  

 

 

Dimanche 9 juin  ü  Limay (78)  
  

22,8  km avec 409  m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Roland 
Proverbe  français  : « Les cheveux gris sont les fleurs de la vieillesse  ». 

 

 

 

Samedi 15  juin  ü Du Sport en forêt de Fontainebleau (77)  

¶ Circuit n° 1  : "Circuit des 25 Bosses" - Massif des 3 Pignons.  
« Sportif  et physique surtout en cas de grosse chaleur.»  

900 m de dénivelé -  7h30 de marche  

Rendez-vous à 7h30 a Parking Mairie de Bry (Départ à 7h45 maxi).  

Philippe  

Dominique 

¶ Circuit n° 2  :"Circuit des sans bosses" - Massif des 3 Pignons.  
Parcours plus facil e de 18 km ð 200 m de dénivelé . 

Rendez-vous à 8h45 a Parking Mairie de Bry (Départ à 9h00 maxi).  

Christian  

Sur place, une collation vous sera offerte pour vous  récompenser des efforts 

fournis , vous pouvez aussi y participer . Plus de détail s vous ser ont  communiqués 

dans un courriel . 
         Citation:  « Jõai d®cid® dõ°tre heureux parce que cõest bon pour la sant®. » Voltaire  
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Mercredi 19 juin  ü La mare aux canes en forêt de Saint - Germain (78)  
  

15km avec 33m de dénivelé 

Rendez-  vous à 9h00 a Parvis RER de Bry ñ  RER A de Bry à Maisons -  Lafitte  

 Philippe-  Jean 
Citation  : « Curiosité  : gourmandise de lõesprit. » Nabil Alami  

 

 

 

 

Dimanche 2 3 juin  ü Forêt  Notre -  Dame (77)  

 
18 km avec 22 m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Philippe 
Citation : «  Ce nõest pas ce que lõon regarde qui importe, cõest ce que lõon voit ». Henry David Thoreau  

 

 

 

Du dimanche 23 juin au samedi 29 juin  ü Semaine de randonnée au Grand Bornand (74)  
En pension complète à l'Auberge Nordique.  

5 jours de marche dans la chaîne des Aravis, avec accompagnateurs locaux:  

Le Col des Annes, les Combes des Aravis, la Pointe Percée, le lac de Lessy ...  

Soirée grillades au bord d'un lac d'altitude.   

Inscriptions closes, séjour complet.  

Christian  
Citation  : « Qui veut gravir une montagne commence par le bas. » Proverbe chinois  

 

Dimanche 30 juin  ü Forêt de Ferrières  (77)  

 
18.5 Km avec 58 m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Christian  
Citation : «  Dans chaque forêt il y a un arbre qui te correspond, pour ne pas te détruire protège -la. « 

 Gilbert Choulet  
   

 

 

Mercredi 3 juillet  ü Du Parc de Sceaux  (92) à la roseraie de l'Ha ÿ- les- Roses (94)  
 

Visite guid®e de la roseraie. Tarif=3 û/pers 
13km avec 160m de dénivelé 

 Rendez-vous à 9h30 a Parvis RER de Bry ñ  A/R de Bry à Bourg - la-Reine 

Christian  
Citation  : « Venez au jardin. Je voudrais que mes roses vous voient . » R.B.Sheridan 

 
Dimanche 7 juillet  ü Saint - Martin - La- Garenne (78)  

 
19,4 km avec 249  m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Roland 
Citation  : « A mon sens, la gourmandise nõest pas un p®ch® mais plut¹t une qualit®. » Catherine 

Deneuve 

 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/18230
http://citation-celebre.leparisien.fr/internaute/ganddella
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Dimanche 14 juillet  ü Pierrefonds  (60)  

 
23 km avec 501 m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Roland 
Citation  : « Pour le week-end, nous avons voulu faire les Châteaux de la Loire. Malheureusement, ils 

étaient déjà   faits.  »   Francis Blanche 

 

 

Dimanche 21 juillet  ü  Voulx ( 77) 
 

17km avec  149m de dénivelé 

 Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ Co-voiturage  

Alain  
Citation  : « Marcher vraiment, cõest aller au rythme de la fleur qui sõouvre. » Michel Jourdan  

 

 

Dimanche 28 juillet   ü De Vaugrigneuse à St Cyr - sur- Dourdan (91)  

    
19km avec  174m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ Co-voiturage  

Christian  
Dicton du jour  : « Petite pluie du matin en juillet est bonne pour le vin  » 

 

 

Dimanche 4 août  ü Forêt de Montmorency  (95)  

  
20km avec  255m de dénivelé  

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ Co-voiturage  

Nora  
Citation  : « Rien ne peut r®sister ¨ lõassaut du rire.  » Mark Twain  

 

Dimanche 11 août  ü Dannemois (91 ) 

 Le dimanche au soleil ! 
20km avec 300 m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ Co-voiturage  

Jea nnine 
Citation  : « Ce nõest pas grave si vous avancez lentement, aussi longtemps que vous ne vous  arrêtez 

pas ». Confucius  

 

Dimanche 18 août  ü La Ferté Alais  (91)   

 
19km avec 286m de dénivelé  

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ  Co-voiturage  

Alain  
Dicton  : « A la mi-août, l'hiver se noue.  » 

 

 

Dimanche 25 août  ü Senlis (60)  

Domaine dõErmenonville- Château de Pontarmé  
20km avec  120m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15 a Parking Mairie de Bry  ñ Co-voiturage  

Marc  

 Citation  : « Faut - il être stupide  pour crécher sous la tente lorsqu'on vous ouvre le château  ! «  

Sylvie Testud  


