AMI S DES SE

ASSOCIATION DE RANDONNEE PEDESTRE

BRY SUR MARNE
Association Loi 1901 Affiliée a la F.F.R.P

Avec le soutien de

(]

= O LA OIMINEE A _—
deMara Aont 2019,

Jeudi 2 mai ‘ u La Coulée verte « René DUMONT » (75)

Retour a Bry sur Marne par le bois de Vincennes et les bords de
Marne.

16 km en linéaire ; faible dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Parvis RER de Bry i RERaller Bry/Paris -Gare de
Lyon. Possibilité de quitter le groupe a Nogent.

Francois
Citation : « L'homme se doit d'étre le gardien de la nature, non son propriétaire ». Philippe St Marc
u Fontainebleau (77)

Le rocher du Long Boyau fi Rochers et platieres des gorges du

Houx i Mont Aigu
18km avec 501m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage
Philippe
Citation :«Va donc do&éinstant en instant comme on i mprovise

traverser le torrent . » Benjamin Kunkel

Président Christian LHULLIER 59 Avenuele Rigny 94360 Bry sur Marng€ 06 30 10 17 02
Siege de I'Association59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne
Courrid: contacts@amislessentiers94.fr
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2019

Mercredi 8 mai U Bornel (60)

22km avec 240 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Mairie de Bry A Co-voiturage

Philippe - Jean

Citation: « ler mai, 8 mai, Ascension, Pentec6te: c'est demain que débute le fameux mois des 35
heures.» Laurent Ruquier

~

Vendredi 10 mai il Assemblée générale fi Salle René Decroix
72 rue de la Republique; d e 19H a 22H15

Dimanche 12 mai a La Ferté - sous- Jouarre (77)

La grande boucle de la Marne
24km avec 540m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage

Dominique et Marie - Reine
Citation t:«La plus perdue de toutes | es | oNicolasRle Ghamfmtst cel |

i Esbly (77)

Quincy-Voisins i Condeé Sainte - Libiaire et Couilly -Pont-aux-Dames
16km avec 216m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Parking Mairie de Bry A Caovoiturage

Michel

Citation: «Cdest wune questionwsans fin de.se€-demanders si I
contraire ». Denis Langlois

NotreEamille.comy

Samedi 18 mai et dimanche 19 mai U Week- end a Amiens i Les Hortillonnages (80)

0 Visite des Hortillonnages, de la Cathédrale, du quartier St Leu et de la Cité
souterraine de Naours.

0 Randonnée dans les environs.

0 Hébergement a I'Auberge de Jeunesse d'Amiens.

0 Inscriptions closes

Philippe
Citation :0En v®rit®, |l e chemin i mporte pewAlbett@musol ont ® do
Dimanche 19 mai a Neuilly en Vexin  (95)

"

21,3 km avec 322 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage

Roland
Proverbe : « Rien ne sert de courir, il faut partir a point ». La Fontaine

Dimanche 2 6 mai u Les lavoirs de Pommeuse (77)

21 km avec 295 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage

Christine
Citation : « La diligence est devenue automobile, le lavoir est devenu machine a laver, le conteur est
devenu télévision. » Jacques Attali
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Mercredi 29 mai

Dimanche 2 juin

)

Dimanche 9 juin

Programme des randonnées de mai a ao(t 2019

U Parc de la Courneuve (93)

A la découverte du plus grand parc d'lle -de-France:
Le parc Georges Valbon de La Courneuve (93)
Randonnée linéaire de Stains (RER) a St Denis (RER)
16km avec 124m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a RER de Brydsur-Marne.

Prendre un ticket Mobilis zones 1 ° 4 =
Christian

Citation: «L e voyage doun mil.li er.-de kil om t.sleagTseuoi t c
u Forét de Carnelle  (95)

19 km avec 490 m de dénivelé
Rendez-vous a8h15 a Mairie de Bry i Co voiturage

Christian
Citation : « C'est une triste chose de songer que la nature parle et que le genre humain ne I'écoute
pas. « Victor Hugo

U Guerard - La Celle sur Morin(77)

14km avec 290 m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 a Mairie de Bry i Covoiturage

Annie

Citation : « Le peu qu'on peut faire, le trés peu'qu'on peut faire, il faut le faire:« Théodore Monod
G Limay (78)

22,8 km avec 409 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage

Roland

Proverbe francais : « Les cheveux gris sont les fleurs de la vieillesse - ».

il Du Sport en forét de Fontainebleau (77)

i Circuit n® 1 : "Circuit des 25 Bosses" - Massif des 3 Pignons.
« Sportif et physique surtout en cas de grosse chaleur.»
900 m de dénivelé - 7h30 de marche
Rendez-vous a 7h30 a Parking Mairie de Bry (Départ a 7h45 maxi).
Philippe
Dominique
1 Circuit n® 2 :"Circuit des sans bosses" - Massif des 3 Pignons.
Parcours plus facil e de 18 km 6 200 m de dénivelé .
Rendez-vous a 8h45 a Parking Mairie de Bry (Départ a 9h00 maxi).
Christian
Sur place, une collation vous sera offerte pour vous  récompenser des efforts
fournis , vous pouvez aussiy participer . Plus de détail s vous seront communiqués

dans un courriel .
Citation: «Jdai d®ci d® dodo°tre heureux paWVdti@e que cdest
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2019

U La mare aux canes en forét de Saint - Germain (78)

15km avec 33m de dénivelé
Rendez- vous a9h00 a Parvis RER de Bryfi RER Ade Bry a Maisons - Lafitte

Philippe- Jean
Citation : « Curiosité : gour mandi seNabileAlahidespr it
u Forét Notre - Dame (77)

18 km avec 22 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry f Co-voiturage

Philippe

Citation:« Ce ndest pas ce que | 86on regar deHerqyDavidiTmraur t e ,

Du dimanche 23 juin au samedi 29 juin U Semaine de randonnée au Grand Bornand (74)

En pension compléte a I'Auberge Nordique.

5 jours de marche dans la chaine des Aravis, avec accompagnateurs locaux:
Le Col des Annes, les Combes des Aravis;-la Pointe Percée, le lac de Lessy ...
Soirée grillades au bord d'un lac d'altitude:

Inscriptions closes, séjour complet.

Christian
Citation : « Qui veut gravir une montagne commence par le bas. » Proverbe chinois

Dimanche 30 juin U Forét de Ferrieres  (77)

18.5 Kmavec 58 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Mairie de Bry A Co-voiturage
Christian
Citation : « Dans chaque forét il y a un arbre qui te correspond, pour ne pas te détruire protége -la. «

Gilbert Choulet

Mercredi 3 juillet 0 Du Parc de Sceaux (92) alaroseraie de 'Ha V- les- Roses (94)

Visite guid®e de | a roseraie. Tarif
13km avec 160m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 a Parvis RER de Bry i A/R de Bry a Bourg -la-Reine

Christian
Citation : « Venez au jardin. Je voudrais que mes roses vous voient . » R.B.Sheridan

U Saint - Martin - La- Garenne (78)

19,4 km avec 249 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co-voiturage
Roland

Citation : « Amonsens,lagour mandi se ndest pas un p®Qatheé®@inemai s pl ut
Deneuve
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Programme des randonnées de mai a ao(t 2019

Dimanche 14 juillet a Pierrefonds (60)

23 km avec 501 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry A Co-voiturage
Roland

Citation : « Pour le week-end, nous avons voulu faire les Chateaux de la Loire. Malheureusement, ils
étaient déja faits. » Francis Blanche

Dimanche 21 juillet u Voulx ( 77)

17km avec 149m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry i Co-voiturage

Alain
Citation : «Mar cher- vr ai ment, co6est al |l er »aichefJgurdanme de | a f
Dimanche 28 juillet U De Vaugrigneuse a St Cyr - sur- Dourdan (91)

19km avec 174m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co voiturage

Christian
Dicton du jour : « Petite pluie du matin en juillet est bonne pour le vin  »

Dimanche 4 ao(lt u Forét de Montmorency  (95)

20km avec 255m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry fi Co voiturage

Nora
Citation :«Ri en ne peut r ®srrs.t»aMlark Twaih dassaut du

Dimanche 11 aodt U Dannemois (91)

Le dimanche au soleil !
20km avec 300 m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry f Co voiturage

Jeannine
Citation : «Ce nodest pas gr alemdemsnt, augsblangtemasagaernvaus re vous arrétez
pas ». Confucius

Dimanche 18 aodt a La Ferté Alais (91)

19km avec 286m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry A Co-voiturage

Alain
Dicton : « A la mi-aodQt, I'hiver se noue. »

Dimanche 25 ao(t ¥ Senlis (60)

Domai ne doE+Gh&@eawde Pantarimée
20km avec 120m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 a Parking Mairie de Bry i Co voiturage

Marc

Citation : « Faut-il étre stupide pour crécher sous la tente lorsqu'on vous ouvre le chateau ! «
Sylvie Testud
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