AMIS DES SENTIERS re—

ASSOCIATION DE RANDONNEE PEDESTRE B #

BRY SUR MARNE
Association Loi 1901 — Affiliée a la F.F.R.P

Nos randonnees
de septembre a décembre 2023

0 e

Dimanche 3 septembre >  Fontainebleau Platiere d'Apremont (77)
21.5km avec 294m de dénivelé

Roland
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
« Ne craignez pas d'avancer lentement, craignez seulement de rester sur place. « Proverbe

chinois

Mardi 5 septembre > Forét de Ferriéres — Pontcarré (77)

10km avec 12m de dénivelé
—Rendez- vous a 13h30 = Parking Mairie de Bry — Co-voiturage.

Christian
Citation : « M@me un voyage de mille lieues commence par un pas. » Proverbe chinois

Randonnée
d'aprés-midi

Samedi 9 septembre >  FORUM DES ASSOCIATIONS A BRY-SUR-MARNE
Au gymnase Félix Faure ou devant la mairie.
Passez au stand des Amis des Sentiers, nous vous accueillerons avec

plaisir de 11h a 18H.

Président : Christian LHULLIER 59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne - @ 06 30 10 17 02
Siege de I'Association : 59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne
Email : contacts@amis-des-sentiers94.fr
Site WEB : http://amis-des-sentiers94.fr
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Programme des randonnées de septembre a décembre 2023

Dimanche 10 septembre >  Samois-Sur-Seine (77)
20km avec 163m de dénivelé
Rendez- vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage.

Roland
Citation : « Je trouve saine, la mise en scéne de la péche d la senne dans la Seine. » Bernard
Guyso, Humoriste

Dimanche 17 septembre >  Fontainebleau Rocher d'Avon et de Bouligny (77)

Et parc et chdteau de Fontainebleau
18km avec 340m de dénivelé
Rendez- vous a 815 =  Parking RER de Bry — Co-voiturage

Christian
« Celui qui posséde un métier est comme celui qui posséde un chateau- fort ». Proverbe berbére

Brocante du Perreux

Mardi 19 septembre >  Meaux et le Parc des Patis (77)
13km avec 50m de dénivelé
Rendez- vous a 09h30 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Christian
Proverbe chinois : « Ce n'est pas le but de la promenade qui est important mais les petits pas qui
y ménent. »

Samedi 23 septembre > La Bossapas® Chaville rive droite (92)

Dans les foréts de Fausses-Reposes, Meudon et Clamart
13eme édition organisée par le Comité Régional de la randonnée pédestre des Hauts-
de-Seine pour découvrir les foréts de Fausses-Reposes, Meudon et Clamart.
Deux parcours au choix :
v' 27km avec 700m de dénivelé (accompagné des animateurs ADS)
v" 37km avec 1000m de dénivelé (hon accompagné)
Inscription a faire individuellement sur le site ADS pour organiser le co-voiturage et
en ligne avant le 22 Septembre en tant que licencié FFRP (8€) sur le lien suivant.
https://www.rando92.fr/actus-%C3%A9v7%C3 %A9nements/la-bossapas/inscriptions-
bossapas-2023/
Un courriel sera diffusé au préalable pour vous préciser les détails de cette journée.
Départ a 6h15 quelque-soit le parcours au Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Michel
Citation : « Un seul homme armé de courage vaut une majorité. » A. Jackson

Jeudi 28 septembre » Une boucle en Brie au départ de Liverdy (77)
17km avec 70m de dénivelé
Rendez- vous 9h30 =  Parking de Bry - covoiturage
Philippe- Jean

Citation : « Un homme curieux ne s'ennuie jamais ». Proverbe latin

Dimanche ler octobre >  Beauvais (91)
19km avec 200m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Marc
Proverbe : « Gardez vos yeux grand ouverts et continuez a mettre un pied devant l'autre. Vous
trouverez ce dont vous avez besoin. »

Amis des Sentiers
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Jeudi 5 octobre

Rando d'aprés-midi

Dimanche 8 octobre

- Rando,

- Visite, dégustation et
commande,

- Resto.

Mardi 10 octobre

Matinée culturelle

Jeudi 12 octobre

Matinée culturelle

Dimanche 15 octobre

Mercredi 18 octobre

Matinée culturelle

Br
Programme des randonnées de septembre a décembre 2023 D

Avec le soutien de|

>  Saint-Mandé (94)
9.6km avec 40m de dénivelé
Rendez- vous a 13h30 = Parvis RER de Bry.
Christian
« Lorsque les hommes fravaillent ensemble, les montagnes se changent en or ». Proverbe chinois

>  Crouttes-sur-Marne (02)

Rando en Champagne + visite/cde chez un viticulteur + resto

Transport en car municipal (gratuit)

Petite randonnée matinale de 9km avec 171m de dénivelé suivie, dans une cave des
environs, d'une dégustation de champagne avec possibilité d'achat. Déjeuner dans un
restaurant.

Apres diffusion d'un courriel, inscription sur le site avec choix du menu.

Rendez-vous a 7h15 =  Départ Car : entrée principale de la mairie de Bry

Dominique et Marie-Reine
Citation : « Je ne peux vivre sans champagne. En cas de victoire, je le mérite. En cas de défaite,
Jj'en ai besoin. »

>  Matinée culturelle : Paris 14°™ (75) ; lére session

De Montparnasse a Montsouris sans passer par les cols

Rendez- vousa9h00 =  RER de Bry ; trajet Bry-Paris A/R ; tarif 2 x 3,65€
Apres diffusion d'un courriel, inscription sur le site pour une des 3 sessions.
Jean- Claude et Philippe- Jean

Citation : « La culture est salvatrice parce qu'elle est irremplagable pour ouvrir les esprits, les
rendre plus tolérants et aussi les distraire. » Nicolas Rogero

»  Matinée culturelle : Paris 14%m (75) ; 2éme session

De Montparnasse a Montsouris sans passer par les cols

Rendez- vous a 9h00 =  RER de Bry ; trajet Bry-Paris A/R ; tarif 2 x 3,65€
Jean- Claude, Dominique et Marie-Reine

« Un bon mot est un petit ouvrage qui he comporte point de seconde édition. » Proverbe frangais

> De I'éfang-la-VilIe a St-Cloud (92)
Par les foréts de Marly, Louveciennes et Fausses-Reposes
20km avec 400m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  RER de Bry —Trajet aller: Bry - éTang—la—ville, et
trajet retour : St-Cloud - Bry

Christian
Citation : « Sans l'ironie, le monde serait comme une forét sans oiseaux. » Anatole France

»  Matinée culturelle : Paris 14°™ (75) ; 3éme session
De Montparnasse a Montsouris sans passer par les cols
Rendez- vous a 9h00 =  RER de Bry ; trajet Bry-Paris A/R ; tarif 2 x 3,65€

Jean- Claude et Jeannine
« Les heures matinales ont la bouche pleine d'or ». Proverbe frangais

Amis des Sentiers
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Dimanche 22 octobre »  Chateaubleau (77)

Boucle gallo-romaine
18km avec 229m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Dominique et Marie-Reine
Citation : « La maison d'un homme est son chdteau. » Edward Coke

Mercredi 25 octobre »  Dampmart (77)
15.5km avec 230m de dénivelé
Rendez- vous a 9h30 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Jeannine
« La campagne se préte d toutes les divagations du réve. » Jules renard

Dimanche 29 octobre > Esbly (77)

18.5km avec 215m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Heure d'hiver Roland
Proverbe africain : « Si tu veux aller vite, marche seul. Mais si tu veux aller loin, marchons
ensemble. »

Dimanche 5 novembre >  Mortcerf (77)
23km avec 117m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Michel
« On marche bien quand on ne va pas trop vite. » Proverbe chinois

Mercredi 8 novembre > Matinée culturelle Quartier Montmartre (75)

Rendez- vous a 9h00 =  RER de Bry ; trajet Bry-Paris A/R ; tarif 2 x 3,65€
Jean- Claude et Jeannine

« Tant pis pour vous si la place du Tertre a préféré Montmartre

Si le Lapin agile inspira Utrillo bien mieux que I'Opéra

On vous laisse vos Tour Eiffel et Montparnasse

On vous laisse hos marches pour grimper jusque-ld.. » Chanson de Georges Chelon

Matinée culturelle
(Proposée en 2018)

Dimanche 12 novembre > Le sentier de I'aqueduc et le musée de la toile de Jouy (78)
En option pour ceux qui le désirent : la visite du musée en fin de randonnée. Tarif : 6€
15 km avec 210m de dénivelé
Visite libre d'un Rendez-vous d09h30 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
musée en option Philippe-Jean
« Le chant est comme la rosée qui tombe du ciel, il rafrdichit le sentier du voyageur. » Proverbe
écossa

Mardi 14 novembre > De Vincennes a Bry (94)
10.5km 10m de dénivelé
Rendez-vous a 13h30 =  Parvis RER de Bry — RER aller

Rando d'aprés-midi Christian
« A cette époque ol tout augmente, nous sommes heureux d'apprendre que les kilométres, les

metres et les centimetres n'ont pas varié depuis le dernier septennat. Bravo ! » Coluche

Amis des Sentiers
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Vendredi 17 novembre > SOIREE BEAUJOLAIS

Arrivée du Beaujolais fétée dans la salle de I'Hatel de Ville (Aile droite de la mairie) a
partir de 19H30.

Nous nous réunirons pour une soirée autour d'un buffet campagnard arrosé avec
modération de Beaujolais Nouveau.

Inscriptions sur le site ADS. Un courriel sera diffusé au préalable.

Anonyme : « L'alcool n'a jamais aidé quelqu'un a résoudre ses problemes. Ceci dit, I'eau et le lait
non plus »

Dimanche 19 novembre > Verriéres le Buisson (91)
20km avec 124m de dénivelé
Rendez- vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Michel
Dicton : « A la sainte Clotilde, de fleur en buisson, l'abeille butine. »

Mercredi 22 novembre >  Bussy-St-Georges — Guermantes — Gouvernes (77)
14km avec 173m dénivelé
Rendez- vousa 9h30 =  RER de Bry; trajet Bry -> Bussy-St-Georges

Jeannine

Citation : « Tout en buvant un des Yquem que recelaient les caves de Guermantes, je savourais
des ortolans accommodés selon les différentes recettes que le duc élaborait et modifia
prudemment. » Marcel Proust (A la recherche du femps perdu)

Dimanche 26 novembre »  Chalo-Saint-Mars (91)
18km avec 200m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 = Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Marc
Dicton : « Mars qui rit, malgré les averses, prépare en secret le printemps. »

Mardi 28 Novembre » De Sucy-en-Brie a Boissy-Saint-Léger (94)
15.6km avec 140m de dénivelé
Rendez-vous a09h30 =  Parvis du RER Bry — RER A/R
Christian
Dicton : « Ne séme point au jour de Saint-Léger, - Si tu veux blé trop léger. - Séme au jour de
Saint-Frangois, il te rendra grain de bon poids. »

Dimanche 3 décembre »  Saint-Léger-en-Yvelines (78)
18.4km avec 157m de dénivelé
Rendez- vous d 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Roland
Citation : « La littérature est un grand mot souvent utilisé avec emphase ; alors que c'est avant
tout un rendez- vous qui nourrit chacun de nous. » Benolt Poelvoorde

Jeudi 7 décembre »  Torcy (77)

Base de loisirs de Torcy a Noisiel

9.7km avec 85m de dénivelé

Rendez-vous a 13h30 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Christian

Citation : « Le loisir moderne ? L'art de faire du vent travesti en surmenage. » Pascal Bruckner

Rando d'aprés-midi

Amis des Sentiers
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Dimanche 10 décembre

Mercredi 13 décembre

Dimanche 17 décembre

Rando - Resto

Programme des randonnées de septembre a décembre 2023

> Egly (91)
Une boucle en Essonne
17km avec 112m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Philippe- Jean
Dicton : « Décembre trop beau, été dans I'eau. »

» De |'Etoile au parc des Buttes Chaumont en passant par

Montmartre et le bassin de la Villette (75)

Apres diffusion d'un courriel, inscriptions sur le site ; 15 personnes maxi

15km avec 237m de dénivelé (nombreuses marches)

Rendez- vous a 9h30 =  Parvis du RER de Bry ; RER A/R

Jeannine

Citation : « Ouvre la fenétre sur le ciel, tu verras deux étoiles I'une a coté de I'autre, ce sont
mes yeux qui veillent sur toi, en te souhaitant bonne nuit. »

> En Forét de Fontainebleau pour clore I'année (77)
Transport en car municipal (gratuit)
Randonnée matinale de 2 circuits de 10 km environ, avec ou sans dénivelé au choix,
dans ou autour des Rochers Cuvier-Chatillon et de Saint Germain d proximité de
I'hippodrome de la Solle. Déjeuner au restaurant « La croix d'Augas » situé en forét.
Apres le repas, balade digestive de 3km environ dans le secteur de la Béhourdiére.
Apres diffusion d'un courriel, inscription sur le site avec choix du menu. 55
participants maxi
Rendez-vous @ 8h00 =  Départ Car : entrée principale de la mairie de Bry
Philippe
Christian
Citation : « Nulle table ne peut remplacer le partage d'un repas simple orné d'une fouche
d'amour et d'amitié. » Martine Chaudey

POUR FINIR, NOS PREVISIONS DE RENDEZ-VOUS du premier quadrimestre 2024:

M: Séjour de randonnée-raquettes au Grand- Bornand du 14 au 20 janvier 2024
M: Rando-Galette a Fontainebleau le 7 janvier,

: Rando-fromage a Coulommiers le 24 mars,

M: RandOxygeéne a Villeneuve-sur-Yonne en avril

Rando des 3 chateaux en avril

A bientot sur les sentiers

Amis des Sentiers
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