AMIS DES SENTIERS e

ASSOCIATION DE RANDONNEE PEDESTRE Bry
BRY SUR MARNE

Association Loi 1901 — Affiliée a la F.F.R.P

Dimanche 3 mai > Luzarches (95)
23.4km avec de 333m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Roland
« Si je réve tout seul, cela reste un réve. Si nous révons ensemble, c'est le début de

la réalité. » Proverbe persan

Mercredi 6 mai > Bois Saint-Martin (93)
10.5km et 40m de dénivelé
Rendez-vous a 13h30 = RER A/R de Bry

Christian
« « A la Saint Martin, bois le vin et laisse |'eau aller au moulin. » Proverbe

Rando
d’apres-midi

Jeudi 7 mai Assemblée Générale a 19h salle de I'Hotel de Ville

Président : Christian LHULLIER 59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne - @ 06 30 10 17 02
Siege de 1'Association : 59 Avenue de Rigny 94360 Bry sur Marne
Courriel: contacts@amis-des-sentiers94.fr
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D\ Programme des randonnées de mai a aolit 2026

Vendredi 8 mai > Auvers-sur-Qise (95)

Auvers sur Oise et ses peintres (on va en voir plusieurs autres que Van Gogh)
19km avec 165m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Philippe-Jean
Citation : « La normalité est une route pavée : on'y marche aisément mais il n'y
pousse pas de fleurs. » Van Gogh

Dimanche 10 mai > L'lle Adam (95)

Le pavillon chinois

21km avec 170m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Marc

« Quand on voit les Tles, c'est qu'il va pleuvoir. Quand on ne les voit pas, c'est qu'il
pleut. » Proverbe breton

Dimanche 17 mai > Auffargis- Les Vaux de Cernay (78)
25Km avec 375m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Bernard
Citation : » La plus perdue de toutes les journées est celle ot I'on n'a pas ri. » Nicolas
de Chamfort

Mardi 19 mai > De Villeneuve Saint- Georges a Créteil (94)

La Végétale, la Plage Bleue de Valenton

14km et 30m de dénivelé

Rendez-vous a 9h30 =  RER Bry + cdble C1

Christian

Citation : « Ecrire liberté sur le bord d'une plage, c'est déja la liberté de I'écrire.
Méme si la mer efface ce mot : la liberté demeure » . » Jean- Michel Wyl

Dimanche 24 mai > Ermenonville (60)
19km avec 221m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Marc
Citation : « Vous trouverez toujours une bonne raison d'étre heureux. » Anonyme

Mercredi 27 mai > Bussy Saint- Georges (77)
15.1km et 105m de dénivelé
Rendez-vous a 9h30 =  RER A/R de Bry
Jeannine
« A la Saint- Georges, seme ton orge. » Proverbe

Dimanche 31 mai > La Chapelle-Gauthier (77)
Le grand Grippon

19.5km avec 90m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Christian

Citation : « L'amitié double les joies et réduit de moitié les peines. » Francis Bacon
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Dimanche 7 juin

Mardi 9 juin

Du dimanche 14 juin
Au samedi 20 juin

Dimanche 28 juin

Jeudi 2 juillet

Rando + visite
en optien

Dimanche 5 juillet

Dimanche 12 juillet

Dimanche 19 juillet
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Fosses- Bellefontaine (95)
21 km et de 400m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Bernard
Citation : « L'espoir est contagieux comme le rire. » Joan Baez

> Joinville-Le-Pont (94)

14 5km et 115m de dénivelé

Rendez-vous a9h30 =  RER A/R de Bry

Michel

Citation : « Un ponton est un pont trop pauvre pour joindre les deux bouts. » Sylvain
Tesson

> Semaine de randonnée a Alleyras (Haute- Loire)
Citation : « Délaisse les grandes routes, prends les sentiers. » Pythagore

> Villecresnes (94)

18 km avec 181 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Michel

Citation : « L'uniqgue moyen de savoir jusqu'ot I'on peut aller, c'est de se mettre en
route et de marcher. » Henri Bergson

> Du Vésinet a Poissy par la Forét de Saint Germain (78)
Option : En fin de randonnée, visite de la collégiale de Poissy (5€).

Apres diffusion d'un courriel, inscription sur le site (avec option je participe/ je ne
participe pas da la visite) avant 18h00 mardi 30 juin.

14km avec 78m de dénivelé

Rendez-vous a 9h00 =  RER A/R de Bry

Philippe-Jean

Citation : « Vous devriez visiter Anvers rien que pour I'endroit. » Coluche

> Hedouville (95)

21km avec 385m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Nora

Citation : « Laisse ton sourire changer le monde mais ne laisse pas le monde changer
ton sourire. » Anonyme

> Forét de Rougeau (77)

20km avec 125m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Nora

Citation: « Il y a dans la forét, des bruits qui ressemblent a des paroles. » Jean
Giono

> Moigny- Dannemois- Videlles (91)

20km avec 300m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Joél

Citation : « La marche ne consiste pas a gagner du temps mais d le perdre avec
élégance. » David Le Breton
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> De Saint-Ouen a Orly (77)

La vallée du Petit Morin

19.8km avec 310 m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Christian

« Celui qui va doucement va loin. » Proverbe laotien

Dimanche 2 aoiit > Forét de Ferriéres (77)
19km avec 53m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  RER de Bry
Jeannine
Citation : « Accepte ce qui est. Laisse aller ce qui était. Aie confiance en ce qui
sera. » Bouddha

Dimanche 9 aoiit > Fontainebleau (77)

Gorges d'Apremont- Franchard- Sablons

17 .5km avec 200m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Philippe

Citation : « Si tu n‘arrives pas a penser, marche. Si tu penses trop, marche. Si tu
penses mal, marche encore. » Jean Giono

Dimanche 16 aoiit > Forét de Rambouillet (78)
22Km avec 175m de dénivelé
Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage

Nora
Citation : Plus on s'émerveille devant la nature, plus elle nous offre ses merveilles. »
Anonyme

Dimanche 23 aoiit > Les bords de I'Oise de Cergy a Méry (95)

18km avec 50m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  RER Aller Bry- Cergy- Préfecture et retour Méry- Bry
Philippe- Jean

« La curiosité ne se rassasie jamais de savoir. » Proverbe frangais

Dimanche 30 aolit > Arbonne-la-Forét (77)

Gorges de Franchard

19.5km avec 410m de dénivelé

Rendez-vous a 8h15 =  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage
Christian

Citation : « Un homme curieux ne s'ennuie jamais. » Proverbe latin

POUR FINIR, NOS RENDEZ-VOUS DU QUADRIMESTRE SUIVANT ET PLUS :

: Début septembre - Forum des Associations de Bry-sur-Marne,
: Le 11 octobre : Rando-Champagne,
: Le 20 novembre : Soirée « Beaujolais » salle de I'Hotel de Ville,
: Le 13 décembre : Rando-resto a Fontainebleau : 2 circuits linéaires pour arriver ensemble
au restaurant. Balade digestive I'aprés-midi,
: Du 10 au 16 janvier 2027 : Séjour raquettes a Chatel en Haute- Savoie.

A bientot sur les sentiers
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