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Dimanche 6 septembre ➢ Mery-sur-Marne (77) 
23.5km avec 366m de dénivelé 

Roland 

Rendez-vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 
"L'homme le plus riche est celui qui possède le temps de marcher." Proverbe arabe 

 

Mercredi 9 septembre ➢ Forêt de Ferrières (77) 
10km avec 12m de dénivelé 

Rendez- vous à 13h30  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Christian 
« La vie nous donne des épreuves, l’expérience nous donne des outils et la sagesse nous apprend à 

nous en servir ». Anonyme 

 

Dimanche 13 septembre ➢ Forêt de Chantilly (60)  
19.5 km avec 30m de dénivelé 

Rendez- vous à 8h15  Parking RER de Bry — Co-voiturage 

Marc 
Citation : « Quand un jockey a droit à un peu de chantilly, c’est qu’il s’agit de l’hippodrome. » 

Laurent Ruquier 

Brocante du Perreux 

Foulées bryardes 

Randonnée 

d’après-midi 

mailto:contacts@amis-des-sentiers94.fr
http://amis-des-sentiers94.fr/
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Mardi 15 septembre ➢ Dans le parc du Piple et les forêts Briardes (94) 
16km avec 75m de dénivelé 

Rendez- vous à 09h30   RER de Bry ; trajet en RER  

Philippe- Jean 

Citation : « A mon sens, la gourmandise n’est pas un péché mais plutôt une qualité. » 

Catherine Deneuve 

 

 

Dimanche 20 septembre ➢ L’Étang-la-Ville - Forêt de Marly (78) 
19.6km avec 260m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h00  RER de Bry A et L : St-Nom-la-Bretèche- Forêt de Marly 

Joël 
Citation : « Cherche un arbre et laisse-lui t’apprendre le calme. » Eckkert Tolle 

 

   

Mardi 22 septembre ➢ De Villeneuve-Saint-Georges à Créteil (94) 
13.3km avec 29m de dénivelé 

Rendez- vous à 09h15   RER de Bry + câble C1 ; trajet en RER 

Christian 
« A la Saint Georges, la caille dans l’orge. »  Proverbe  

 

Dimanche 27 septembre ➢ Touquin (77) 
20km avec 292m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Dominique et Marie-Reine 
Citation : « La première étape est de dire que tu peux. » Will Smith 

 

 

Jeudi 1er octobre ➢ Forêt de Bondy (93) 
10km avec 137m de dénivelé 

Rendez- vous à 13h30   Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Christian 
« Il y a dans la forêt des bruits qui ressemblent à des paroles. » Jean Giono 

 

Dimanche 4 octobre ➢ Meudon (92) 
 18.6km avec 427m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Roland 
Citation : « Si tu n’arrives pas à penser, marche. 

Si tu penses trop, marche. 

Si tu penses mal, marche encore. » Jean Giono 

  

Mardi 6 octobre ➢ Matinée culturelle PARIS (75) session 1 

Quartier du Faubourg Saint-Martin ; parcours aux abords du canal 
Rendez- vous à 09h00   RER de Bry ; trajet en RER  

Jean- Claude et Michel 
Citation : « A Paris, j’adore tout le quartier du canal Saint- Martin. Il a souvent été le théâtre de 

films et de chansons renommés. » Jean d’Ormesson 

 

Randonnée 

d’après-midi 

Brocante de Bry 

Matinée culturelle  
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Jeudi 8 octobre ➢ Matinée culturelle PARIS (75) session 2 

Quartier du Faubourg Saint-Martin ; parcours aux abords du canal 
Rendez- vous à 09h00   RER de Bry ; trajet en RER  

Jean- Claude, Dominique et Marie-Reine 
Citation : « A Paris, j’adore tout le quartier du canal Saint- Martin. Il a souvent été le théâtre de 

films et de chansons renommés. » Jean d’Ormesson 

 

Dimanche 11 octobre ➢ Crouttes-Sur-Marne (02)  

Rando en Champagne + visite/cde chez un viticulteur + resto 
Transport en car municipal (gratuit) 

Petite randonnée matinale de 10km avec 150m de dénivelé, suivie dans une cave des 

environs, d'une dégustation de champagne avec possibilité d’achat. 

Déjeuner dans un restaurant. 

Après diffusion d’un courriel, inscription sur le site avec choix du menu. 

Rendez-vous à 7h15  Départ Car : entrée principale de la mairie de Bry 

Dominique et Marie-Reine 
Citation : « Je ne peux vivre sans champagne. En cas de victoire, je le mérite. En cas de défaite, 

j’en ai besoin. »  

 

Mercredi 14 octobre ➢ Matinée culturelle PARIS (75) session 3 

Quartier du Faubourg Saint-Martin ; parcours aux abords du canal 
Rendez- vous à 09h00   RER de Bry ; trajet en RER  

Jean- Claude et Joël 
Citation : « A Paris, j’adore tout le quartier du canal Saint- Martin. Il a souvent été le théâtre de 

films et de chansons renommés. » Jean d’Ormesson 

 

Vendredi 16 octobre ➢ Matinée culturelle PARIS (75) session 4 

Quartier du Faubourg Saint-Martin ; parcours aux abords du canal 
Rendez- vous à 09h00   RER de Bry ; trajet en RER  

Jean- Claude et Philippe- Jean 
Citation : « A Paris, j’adore tout le quartier du canal Saint- Martin. Il a souvent été le théâtre de 

films et de chansons renommés. » Jean d’Ormesson 

 

Dimanche 18 octobre ➢ Villeneuve-le-Comte − Mortcerf (77) 
 23km avec 117m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Bernard 
Citation : La marche ne consiste pas à gagner du temps mais à le perdre avec élégance. » David Le 

Breton 

 

Mercredi 21 octobre ➢ Bussy-Saint-Georges (77) 
15km avec 177m de dénivelé 

Rendez-vous à 09h30  RER de Bry ; trajet en RER  

 Jeannine 

 Proverbe :« Si octobre nous apporte forte gelée et beaucoup de vent, janvier et février seront 

doux ». 
 

Dimanche 25 octobre ➢ Boutigny (91) 
20.5km avec 170m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Joël 
Citation : "Les espaces verts sont le poumon de la ville, ils apportent calme, fraîcheur et harmonie 

à notre environnement." Anonyme 

Heure d’hiver 

- Rando, 

- Visite, dégustation et 

commande champagne, 

- Resto. 

Matinée culturelle  

Matinée culturelle 

Matinée culturelle 
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Dimanche 1er novembre ➢  De Maisons-Laffitte à Conflans-Sainte-Honorine (78) 
Par la forêt de Saint-Germain 

En option en fin de parcours : Visite libre du musée de la Batellerie. 

15km avec 59m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h05  RER de Bry ; trajet en RER  

Philippe- Jean 
 « Lorsque l’eau monte, le bateau fait de même. » proverbe japonais 

 

 

Mercredi 04 novembre ➢ de Vincennes à Bry (94) 
 10km avec 40m de dénivelé 

Rendez- vous à 9h30   RER de Bry ; aller en RER – retour à pied 

Christian 
 Citation : Mon pied gauche est jaloux de mon pied droit. Quand l’un avance, l’autre veut le 

dépasser. Et moi, comme un imbécile, je marche. « Raymond Devos 

 

Dimanche 8 novembre ➢ Maffliers (95) 
20.9km avec 297m de dénivelé 
Rendez-vous à 08h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Roland 
                                                    "L'homme jeune marche plus vite que l'ancien mais l'ancien connaît la route". Proverbe africain 

 

Mercredi 11 novembre ➢ Meaux − parc du Patis (77) 
 13.5km avec 57m de dénivelé 

Rendez- vous à 9h30   Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Christian 
 Citation : « Ne marche pas derrière moi, je ne peux pas mener. Ne marche pas devant moi, je ne 

peux pas suivre. Marche à côté de moi et sois mon ami. » Albert Camus 

  

Dimanche 15 novembre ➢ Fontainebleau (77) 

Barbizon − Rochers des Sablons 
18.5km avec 256m de dénivelé 

Rendez- vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Philippe 
Citation : « Va donc d’instant en instant comme on improvise un chemin de rocher en rocher pour 

traverser le torrent. » Benjamin Kunkel 

 

 

Mercredi 18 novembre ➢ Des fontaines à Paris (75) 

De Chatelet à Gare-de-Lyon 
 13.5km avec 25m de dénivelé 

Inscriptions par internet du samedi 14/11 à 9h00 au dimanche 15/11 à 18h00. 

Attention ! nombre de places limité à 15 dans l’ordre d’inscription 

Rendez-vous à 09h30  RER de Bry ; trajet en RER  

Jeannine 
Citation : J’ai usé mon âme et mes souliers 

Sur tous les chemins des écoliers 

Près d’une fontaine, je m’assieds un instant 

Je veux regarder passer le temps. » Georges Moustaki 
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Vendredi 20 novembre ➢ SOIREE BEAUJOLAIS 
Arrivée du Beaujolais fêtée dans la salle de l’Hôtel de Ville (Aile droite de la mairie) à 

partir de 19H30. 

Nous nous réunirons pour une soirée autour d’un buffet campagnard arrosé avec 

modération de Beaujolais Nouveau. 

Inscriptions sur le site ADS. Un courriel sera diffusé au préalable. 
« Le meilleur vin n’est pas nécessairement le plus cher, mais celui qu’on partage. » Georges 

Brassens 

 

Dimanche 22 novembre ➢ Blandy les Tours (77) 
18km avec 125m de dénivelé 

Rendez-vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Marc 
 « Celui qui possède un métier est comme celui qui possède un château-fort. » Proverbe berbère 

 

Mercredi 25 novembre ➢  Tour des 4 lacs dans le bois de Vincennes (94) 
15km avec 25m de dénivelé  

Rendez- vous à 9h30  RER de Bry ; trajet en RER 

Joël 
Citation : » Les lacs sont des mélodies silencieuses qui invitent à la réflexion. » – Lao Tseu 

 

Dimanche 29 novembre ➢ Gouvieux (60) 
20km avec 85m de dénivelé 

Rendez- vous à 8h15  Parking Mairie de Bry — Co-voiturage 

Roland 
                 Proverbe : "La curiosité ne se rassasie jamais de savoir."  

 

Mercredi 2 décembre ➢ Matinée culturelle dans le Faubourg Saint-Germain (75) 

Session de rattrapage 
Réservée en priorité aux adhérents qui n’ont pas fait cette sortie en 2022  

Après diffusion d’un courriel, inscription sur le site (limitée à 15 personnes) 

Rendez- vous à 9h00  RER de Bry ; trajet en RER 

Jean- Claude et Marc 
Citation : « Chaque journée, chaque année est comme un jardin dont la culture nous est confiée. 

Notre tâche est de choisir les bonnes semences et de sarcler les herbes parasites. » G. Thibon 

  

Dimanche 6 décembre ➢ De Saint- Cloud à Meudon (92) 
21km avec 490m de dénivelé (randonnée sportive) 

Rendez-vous à 8h15  RER de Bry ; trajet en RER 

Bernard 

Citation : « Le sport est une évasion complète de la vie ». J. Hertel 

 

Mercredi 9 décembre  ➢  Les passages de Paris (75) 

Du Faubourg Montmartre au Châtelet 
13km ave25m de dénivelé 

Inscriptions par internet du samedi 5/12 à 9h00 au dimanche 06/12 à 18h00. 

Attention ! nombre de places limité à 15 dans l’ordre d’inscription 

Rendez-vous à 09h30  RER de Bry ; trajet en RER  

Jeannine 

Citation : » Chaque passage a son propre caractère : certains chics et raffinés, d’autres un peu 

encombrés mais charmants dans toute leur splendeur passée. » 

Matinée culturelle 
Rattrapage 
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Dimanche 13 décembre ➢ En Forêt de Fontainebleau (77) 
Randonnée matinale de 2 circuits de 10 km environ, avec ou sans dénivelé au choix, dans 

ou autour des Rochers Cuvier-Chatillon et de Saint Germain à proximité de l’hippodrome 

de la Salle. Déjeuner au restaurant « La croix d’Augas » situé en forêt. Après le repas, 

balade digestive de 3km environ dans le secteur de la Béhourdière. 

Transport en car municipal (gratuit) 

Après diffusion d’un courriel, inscription sur le site avec choix du menu. 55 participants 

maxi 

Rendez-vous à 8h00  Départ Car : entrée principale de la mairie de Bry. 

Philippe 

Christian 
Citation : « Nulle table ne peut remplacer le partage d'un repas simple orné d'une touche d'amour 

et d'amitié. » Martine Chaudey 

 

Jeudi 18 décembre  ➢ Champigny-Sur-Marne (94) 
16km avec 133m de dénivelé 

Rendez- vous à 9h30  Mairie de Bry ; départ à pied 

Michel 

Dicton : « décembre trop beau, été dans l’eau. » 
 

 

 

 

 

POUR FINIR, NOS PREVISIONS DE RENDEZ-VOUS début 2026 : 

 
:  Rando-Galette à Fontainebleau le 03 janvier,  

 

:  Séjour raquettes à Chatel du 10 au 16 janvier, 

 

:  Rando-fromage à Coulommiers le 21 mars, 

 

:  L’Antonienne en avril, 

 

:  Séjour dans le Finistère sud dans le Village Cap-France de Beg Porz à Moëlan-sur-Mer du 13 au 

19 juin au bord de la mer. 

 
 

 

 

À bientôt sur les sentiers 

 

 
 

 

Rando, 

Resto, 

Balade digestive. 

https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/74356

